
Сценарий летнего спортивного праздника «День Нептуна» 

                                                                                                                              

                                         
      Цели: 

1. Формирование здорового образа жизни детей; 

2. Закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков. 

Задачи:  

 Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, 

доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении 

результата. 

 Создавать радостное настроение и возможности совершенствовать 

двигательные умения в непринуждённой обстановке. 

 Вызвать желание играть в команде и выигрывать.  

 Раскрывать свою фантазию и инициативу. 

Оборудование:2 надувных бассейна с водой, 2 ведёрка, 2 стаканчика, 

баночки с цветной водой, трезубец, костюм Нептуна, пластмассовые мячи – 

«жемчуг». 

Ход проведения: 

Дети строятся на спортивной площадке. Звучит музыка. Появляется 

Ведущая. 

Ведущая: 

Летняя пришла жара. 

Громко крикнем ей – «Ура!» 

Будем дружно отдыхать, 

Веселиться и играть. 

Вот так лето, вот так лето. 

Море солнышком согрето. 

Только надо точно знать, 

Как опасность избежать. 

Ребята, а вы знаете правила безопасного поведения в воде. Давайте мы их 

с вами повторим. 

Дети вместе с ведущим проговаривают правила (по очереди): 

- Нельзя купаться без взрослых; 

- Нельзя купаться в неизвестных местах или в местах, где купаться 

запрещено; 

- Нельзя купаться сразу после еды и долгого пребывания на солнце; 

- Нельзя нырять в незнакомых, мелких местах, особенно с каменистым 

дном; 

- Нельзя играть возле обрывов и крутых склонов рек и озёр. 

- Нельзя долго находиться в воде, так как это приводит к ознобу, 

переохлаждению тела и появлению судорог; 

- Нельзя долго находиться на солнце, что может привести к солнечному 

удару; 

Ведущая: 



Какие вы молодцы, ребята! Все знаете о безопасности в воде! Сегодня у 

нас водный праздник, а чей он, послушайте внимательно и ответьте 

обязательно. 

В синем море, под водой, 

Стоит замок большой. 

В нём живёт морей властитель, 

Рыб, дельфинов повелитель. 

И русалочек отец. 

Кто же это, ребята? 

Дети:Нептун. 

Ведущая: 

Сегодня у нас необычный водный праздник - праздник всесильного бога 

морей - Нептуна! Давайте же позовём Нептуна. 

Чтобы гостя встретить дружно, 

Нам сказать всем громко нужно: 

«Наше море, всколыхнись, 

Царь Нептун скорей явись!» 

Все повторяют эти слова. 

Нет, не слышит, видно, нас, 

Повторяем еще раз: 

«Наше море, всколыхнись, 

Царь Нептун скорей явись!» 

Звучит музыка. Появляется Нептун. 

Нептун: 

Я владыка всех морей и океанов, 

Рек больших и речушек малых, 

Я непоседа, хлопотун, 

Моя фамилия Нептун 

Здесь жарко так, какое горе! 

А я живу в прохладном море. 

Ведущая: Мы сейчас тебя Нептун охладим 

ИГРА «ПРИНЕСЕМ ЦАРЮ ВОДИЦЫ»( старшая группа) 

Вызываются две команды детей, рядом с детьми стоит тазик с водой. На 

другой стороне сидит Нептун перед ним два стакана. 

Задача команд: первый участник должен ложкой зачерпнуть из тазика 

воды, добежать до Нептуна и вылить воду в стакан, после чего передать 

эстафету следующему участнику. Побеждает команда которая первой 

наполнит стакан. 

 Нептун : Как же хорошо в водице. Спасибо вам ребята! Теперь можно и 

мне с вами поиграть! 

ИГРА «НЕПТУН И ЛАДОШКИ» (дети всех групп) 

Все дети вместе с ведущей встают в большой круг. Царь Нептун и 

находится в центре круга. Он будут пытаться превратить детей в лягушат, 

хлопнув их по ладошкам. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-neptuna


Задача детей: стоять, выставив вперед свои ладошки, прятать их за 

спинку, как только будет приближаться Царь Нептун 
 

Нептун:А вы знаете, ребята, как называют человека, который ловит рыбу? 

Вот сейчас я буду рыболовом, а вы разными рыбками. 

ИГРА «ВЕСЁЛЫЙ РЫБОЛОВ» (средняя группа) 

Я – весёлый рыболов, 

Ждёт меня большой улов, 

Берегитесь червячка, 

Не сорваться вам с крючка! 

Волны плещутся в реке, 

Удочку держу в руке. 

Вот запрыгал поплавок – 

Кто-то клюнул на крючок! 

(Рыболов – в середине, дети, сложив ладошки, имитируют движение 

хвоста рыбки. На последнее слово рыболов ловит кого-то из детей, а они 

убегают.) 

Ведущая: Эх, Нептун, по одной рыбке ты так долго будешь ловить. Давай 

лучше попробуем сеть. В неё должно много рыбы попасть.  

ИГРА «НЕВОД» (Младшая группа) 

Натягивают длинную верёвку, заводят как сеть. 

Если низко – дети перепрыгивают, если высоко – подлезают. 
 

Ведущая: Нептун, а много ли богатства в твоих просторах? 

Нептун: 

В моём морском царстве так много богатст, да вот рассыпался жемчуг, я 

сейчас посмотрю, как вы быстро его соберёте. 

 

ИГРА «СОБЕРИ ЖЕМЧУГ» Играют дети младшей и средней группы. 

Ведущая: Дорогой, Нептун, посмотри, какие ребята у нас быстрые и 

ловкие! 

ИГРА «ЭСТАФЕТА ВОДОНОСОВ» (Перенести воду из бассейна в 

ведёрко пластиковым стаканчиком). Играют дети старшей и средней 

группы. 
 

Нептун: А теперь, поиграйте в мою любимую игру «Море волнуется раз».  

ИГРА «МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ» Дети строятся в круг. 

Нептун: 

Море волнуется раз, 

Море волнуется два, 

Море волнуется три – 

На месте морская фигура замри! 

(дети изображают водоросли, морские камни, акул, парусники, морских 

звёзд, рыбок) 



Нептун: Да, ребята, порадовали вы меня, позабавили! Ну, а сейчас я вас 

порадую, чудо вам покажу! 

Ведущая: А что ты и чудо можешь показать? 

Нептун: 

Начинаем чудеса. 

Ты вода, водица, свет ты мой студеный, 

Стань вода, водица, не простой – зелёной, 

(синей, жёлтой, красной.) 

Нептун показывает фокусы. 

Нептун: Ну, что, ребята, порадовал я вас своими фокусами. Ну а теперь, 

какой же праздник Нептуна без воды. 

По традиции морской 

Окропляю всех водой. 

На всех пускай вода прольётся, 

Пусть без печали всем живётся! 

Спасибо милые друзья, 

Повесили вы меня. 

УКАЗ 

Именем царя всех морей и океанов 

Именем хозяина морской пучины 

Именем владыки всех вод на земле 

Приказываю: 

С сегодняшнего дня всех купать 

И малых и больших 

И толстых и худых 

Друзей, знакомых 

В речках, морях и прочих водоёмах, 

Кроме того, всем без исключения 

Полагается морское угощение! 

(Угощение для детей мармелад «морские жители») 

Ведущая: С праздником! С Днём Нептуна! 

 


