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 Для чего нужны упражнения Марии  Монтессори 

 

Всемирно известный, что  М. Монтессори, много лет занималась 

изучением раннего развития детей, подробно исследовала развитие мелкой 

моторики в раннем возрасте. Монтессори доказала, что улучшение мелкой 

моторики, работа своими руками напрямую влияет на детский интеллект.  

           Не все родители имеют возможность порадовать своего малыша  

развивающими игрушками, разнообразие которых просто удивляет. 

Методика Монтессори уникальна как раз тем, что всё необходимое для 

упражнений вы можете без труда создать сами, своими руками. У каждой 

мамочки найдутся лишние пузырёчки, лоскутки, баночки с крышечками, 

пуговицы и другие мелочи. Ребёнок будет просто в восторге, особенно когда 

всё выполняется с желанием, лаской и любовью.  

             

Игры-упражнения по методике М. Монтессори 

           • Родителям, также как и детям, предлагается подобрать крышечки к 

баночкам, которые разложены перед ним заранее, и закрутить их.  

           • Небольшая посуда, мыло, губка. Вначале, демонстрируем, как мыть 

чашку. Просим малыша выбрать другой предмет из посуды и помыть его.  

           • Небольшой совочек, щеточка для подметания, крупа. Игра 

«Рассыпаем - подметаем». 

           • Поднос, вода, губка. Игра «Разливаем, и чисто вытираем! ». 

 • Наливаем в кастрюлю воды и кидаем в нее разные мелкие предметы: 

шарики, пуговицы и т. д. Родитель вместе с ребёнком вылавливает ложкой 

или половником все эти предметы.  

            • Разложить лоскутки из разных тканей перед ребенком. Беря в руки 

каждый лоскуток, вслух рассуждать, каков он на ощупь: шершавый, мягкий, 

гладкий, колючий. Попробовать подобрать пару.  

              • Любая банка с проделанными в крышке отверстиями. Через 

отверстия ребенок кидает бусинки, пуговицы.  

              • Разного размера мешочки, в которые надо насыпать фасоль. Как 

интересно прятать в этих мешочках маленькие игрушки, и угадывать на 

ощупь - где, что спрятано! Или просто пересыпать фасоль из мешочка в 

мешочек.  

        

         Не последнюю роль в развитии малыша играет фантазия 

родителей! Чем больше придумаете интересных игр и упражнений из 

обычных вещей, тем заметнее и быстрее будет результат!  

     Дети - наше будущее. Мы помогаем это будущее создавать. То, что 

перестаёт быть скучной и тяжёлой обязанностью, превращается в 

творческий процесс - весёлый и увлекательный! 


