KoHcynpranus ajis poauTesiei

«J1pIIK TIpaBUIIBHOY
I'oBOps 0 ponu IBMKEHUS, CIEAYET 3aTPOHYTh BOIIPOC AbIXaHUs AeTei. [eno
B TOM, 4YTO HC TOJIbKO MaJIbIIIHX, HO XU MHOI'MC JICTH AJOHIKOJIbBHOI'O BO3pacTa HC
YMCIOT IIPAaBHJIbHO JbIIIATL. Y Takux I[eTefI Y3KHC IIJICHYM, BIaJad TIpyldb,
0JIETHOCTD 1IEK, OTKPBITHIN POT.

[Ipu oOydeHun peOeHKa NPaBWIBHOMY JbIXaHUIO, MPEXKIE BCEro HaJI0
HAY4YUTh €ro TIyOOKOMY BBIJOXY ISl XOPOIIEH OYMCTKH JIETKUX U YIYyYIIEHUS UX
CHAOXXEHMsI KUCIOpOaOM. BaxkHO Takke HaydyuTh peOEHKa HOCOBOMY JbIXaHUIO,
yro Oyner cmnocoOCTBOBaTh MNPO(UIAKTHKE HACMOpKa U PECHUPATOPHBIX
3a0oneBanuii. Ilpu AbIXaHUM 4Yepe3 HOC BO3AYX MNPOXOJUT 4YEpe3 MHOMKECTBO
HOCOBBIX XOJIOB M NPOTOKOB, YBIAXKHSETCA WIH CYIIUTCA, OXJIAXKIACTCS WIIU
[IOJIOTPEBAETCS, OYMUILAETCSA OT IbUIMA, OCTAKOLICICS HA BOJIOCKAX HOCOBBIX IA3YX.
OnHOBPEMEHHO pa3apa)xarTcsi W PEUENTOPbl, YYACTBYIOIIME B PETYJSALUU
AKTUBHOCTH M KPOBOTOKa T'OJIOBHOTO MoO3ra. VIMEHHO HapylleHHs B COCTOSHHUH
JTUX PELENTOpPOB Yy JAETEH C 3aTPyAHEHHUSAMU HOCOBOI'O JIBIXaHUS HEPEIKO
IIPUBOJAT K Pa3BUTUIO COCTOSIHUM TPEBOTYU WIM YTHETEHHUsI, PACCTPOMCTBA CHA.

[Tpu oOydeHun NMpaBUIBHOMY JBIXaHUIO HAJI0 HAYYUTh peOEHKa CMOPKAThCS
He dYepe3 o0e HO3JpH, a IMOOYEpPeaHO. 3aTeM MOXKHO MPEeAJIOKHUTh MOAYTh Ha
OJlyBaHYMK WJIM CBEYy CHauyaja pPTOM, IOTOM HOCOM, 3aTEM OJIHOM HO3JApeH.
[lyckaHue MBIIBHBIX ITY3BIPEH — XOpOIIIEe U BECENIOe YNPaKHEHUE NI pa3BUTHUS
npixaHusi. Bo BpeMs Mmporynok XOpoIio MpeiokUuTh peOCHKY MEIJIEHHO BJIBIXATh
U elle MeAJIEHHEee BBIBIXaTh HOCOM. BBIOX MOIKEH MpOAONKATHCSA B MOITOPA-
JIBa pas3a JOJbIIIE, ero Jydlle jJenaTh Ha 4 mara, Torja Kak BAOX Ha 2 11ara, Wid
BIOX JenaeTcsd Ha 2 — 3 mara, a BbIIOX Ha 3 — 5 maroB. OCOOEHHO ITOJIE3HO
HAY4YUTHCS TAK JBIIIATH MPU OBICTPON X01b0€ U METICHHOM Oere.

KoMmieke ynpakHeHMH AbIXaTeJbHON TMMHACTHUKU:

1. «Yacukwu». CTosi, HOTU ClIeTKa pacCcTaBUTh, pPyKH omnyuleHbl. PazmaxuBas
OPSIMBIMU PyKaMH BIEPE, Ha3a/l MPOU3HOCUTh «TUK-TaK.

2. «Tpybau». Cunus, KUCTH PYK CXaTbl B TPYOOUKH, TOJHSATHI BBEPX.
MenneHHbIN BBIJOX ¢ TPOMKUM MPOU3HOIIEHUEM 3BYKa «I-(-(P-P».

3. «llerymok mamrer KpbutbsiMu». BeTath mpsmo, pyku omyiieHsl. [logqHaTs
PYKAd B CTOPOHBI, 3aTe€M MOXJONaTh WMH 10 Oeapam. Beiabixas
npousHocuTh «Ky-ka-pe-ky».




«Kama kunut». Cuzs, oAHy pyKy HOJOXHTb Ha YXUBOT, OPYIylO - Ha
rpyAb. BTHYTB )KMBOT 1 HaOpaTh BO3AyX B IPyAb — BAOX, OIIYCTUTb I'PYAb
U BBIISTUTH )XKUBOT — BbIAOX. IIpy BBIJOXE IPOMKOE MPOU3HECEHUE 3BYKa
«p-p-p-Pp».

«ITapoBo3uK». XOAUTHh MO KOMHATE, BBINOJIHSAS MMONEPEMEHHO JIBUKEHUS
pYKaMu U IPUTOBapHUBask «4yX-uyX-uyX».

6. «Ha typuuke». Ctosi, HOTM BMECT€, THMHACTUYECKYIO TAJIKy AEpP>KaTh
nepen coboi. [logusATe nanky BBEpX, MOAHATHCA HA HOCKH — BJIOX, MKy
OIYCTUTH Ha JIOMATKH — JJMHHBIM BBIIOX C MPOU3HECEHHEM 3BYKa «(h-¢-
b-d».

«Jletat mstum». CTOsA, pyKH C MSYOM MOAHATH BBEpX. bpocuTh Msu oT
rpyau Brepen. [IpousHecT npu BbIAOXE JIUTEIBHOE «Y-X-X-X».
«Cemadop». Cuas, HOTU cIBUHYTh BMecTe. [IoIHITh pyKH B CTOPOHBI U
MEJJICHHO OIYCTUTh MX BHU3 C JUIMTEIBHBIM BBIIOXOM, IPOU3HECTH «C-C-
c-O».
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