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I[MamsTKAa 119 BocmUTaTe/ el 10 0() OPMJICHH IO
(pU3KYJIBTYPHOr0 yroika BO BTOPOM MJIAALIEH rpyIie

Tpebosanus K cCHOpMUBHOMY Y2OJIKY:

1.be3omacHOCTh pa3MelieHus: CHOPTUBHBIA YIOJIOK HE CJENYyeT pa3MeniaTh
pPSAIOM C OKHaMU, IIEHTPOM HAyKH U MPHUPOJIbI, IIEHTPOM IeCcKa U BOJIbI, IIECHTPOM
Tearpa M MY3bIkU. OH MOXET OBITh pa3MEICH: B TPYNINOBOW WM CHATLHOU
KOMHare.

2. OrBeyaTb TUTMEHUYECKUM ¢  TEJaroruyeckuM  TpeOOBaHUSAM, a
pacroioKeHne - MPUHLHUITY 11eJIECO00Pa3HOCTH.

3. YTronok MoKeH JOTHYHO BIHUCHIBATHCS B WHTEPhEP KOMHATHI U OBITH
ACTETUYECKU O(POPMIICH.

4. VYrojmok J[OMKEH COOTBETCTBOBaTh BO3pACTy JeTell M TpeOOBaHUSIM
MIPOrpaMMbl, 00€CIIeYnBaTh CBOOOAHBINA BHIOOP U IOCTYII JETEH.

5. Marepuanbl, U3 KOTOPBIX HM3TOTOBICHO OOOPYJAOBaHUE, JOJKHBI OTBEUYATh
TUTUEHUYECKUM TPEOOBAHUSIM, ObITh SKOJIOTHYECKH YUCTHIMU U IPOYHBIMHU.

JlBurarenpHasi aKTUBHOCTb JeTed 4-ro Troja >KU3HM XapaKTepHU3yeTcs
JOCTaTOYHO BBICOKUM YPOBHEM CaMOCTOATEIIBHOCTH JEUCTBUU C Pa3IUYHBIMU
npeaMeTaMu U (U3KYJIbTYPHBIMU IMOCOOUSIMU (MSTYOM, OOpy4eM, PE3UHOBBIMU
KOJIbIIAMU U T. JI., TaK KaK OHHM Y€ UMEIOT HEOOXOIUMBINA JBUTATEIbHBINA OIBIT.
JIBrkenus nereit 6osee pasHOOOpa3Hbl U KOOPIUHUPOBAHBI.

Bocnurarento He0OX0IUMO MOCTOSHHO MOJJEP)KUBATH UHTEPEC K JBUKCHUSIM
C WCTOJb30BaHUEM (DU3KYIBTYPHBIX TTOCOOWM, BHOCS pa3HbIC BAPHAHTHI ACHCTBUI
¢ HUMHU (TIo0packIBaHKEe MsiYa U JIOBJISA, yAap o0 MoJ, CTEHY, MPOKaThIBAaHUE Ms4a
uT. 1.).

HaumeHoBaHue 000py/10BAHUS LISl ABUTaTeIbHOH AeSITe1bHOCTH JAeTeil.

s urp u ynpaxkHenuit ¢ npbbkkamu: O6pyd 6ombinoi 90 cM. 1 mr, O6pyuu
Masibie 50-60 cM. 4 mIT. pa3HbIX IIBETOB

Jns urp W ynpakHeHWH C OpocaHuWeMm, JIOBJeH, MeTaHueM: Ms4u pa3Horo
pasmepa auametpa 8 cMm. 15 cm. 20 cm. Ilo 3 mir., koabiedpoc 1 mT, Kop3uHa s
3abpoca msuert 1 mr, kermu (Habop) 1 mt, HabuBHBIE Memodku 100- 150 rp. 10
IIT.

Jns nonzanud u nazanus: Jyra [upuna 50-60 cm. Beicota 30 cm 1 .

Jlnsa oOmepa3BuBammmx ynpaxkaeHui: Koneuko ¢ mentoi Jnauna 50 cm 20
mt., M4 Maccakubii Juamerp 8-10 cm. 10 mr., ®@naxku 20 ., Kyouku
manenbkue Pedpo 4-5 cm. 10 mt., Kocnuku Jyimna 50- 60 cm. 10 mr.

s npoduakTUKKM TJIOCKOCTONUS W Pa3BUTUSL MEJIKOW MOTOPUKHU PYK:
KoBpuku u maccaxxusie 5-6 mr.

BpocoBblil Marepuan (MKW, «Auya» OT KUHIAEP-CIOPOPU30B U T. 1.) IS
3axBara U MEepPeKJIaJIbIBaHMs C MECTa HA MECTO CTOMAaMH U MajbllaMH HOT HE MEHee
10 .




ATpuOyTHI K To/1BHKHBIM urpaM [Ilanmouku, macku 1o Tematuke urp.

Tpenakeppl UIsl ABIXATEIbHOW TMMHACTUKHN Pa3mudyHbIe BEPTYIIKH, TPYOOUKH,
MSYUKH JIJI1 HACTOJILHOTO TeHHHCA, CTAKaHYMKU U T. 1. He meHee 5 miT.

Teoperuyecknii MaTepuall

* KaproTreka moaBM:KHBIX MTP (PeKOMeHayeMble MO Mporpamme. «Tosxatl
mauy «/lononzu 0o nocpemywikuy, «Crkauem okono nemeukar, «Bopobvuwiku u
asmomobunvy, «Cunvhvie pykuy, «llotmaii 6abouxy», «llpobecu u mne coetiy,
«llpononzu — He 3adenvy, «IlIpoiidu muwikou, nponoazu mwvlKou», «bvicmpo
803bMU — Ovbicmpo nonodcuy, «Kmo cobepem 6onvwe ysemouxoey, «Moiwu u
komy, «l[Imuuxu 6 enezoviuikaxy, « Ckopee 6 kpyey, « Kapycenvy);

* Kaproreka Gu3KyIbTMHUHYTOK (ROOOUpaemcsa eocnumameem);

 Kaproreka yTpeHHMX THMHACTUKHU (MOAOWpaeTcs BOCIHTATEIIEM
COBMECTHO C HHCTPYKTOPOM MO (PU3NUECKOMY BOCIIUTAHUIO);

 Kaproreka Ooapsiliux TIMMHACTHK MOCJIe CHa (nodobupaemcs
gocnumamenem,).

* KapToTeka cUuTaANOK (n00OUpaemcs eocnumameinem,).

IMamsaTKA 1J19 BOCIUTATEJIEH 110 0()OPMJICHUIO
(U3KYyILTYPHOrO yroika B CpeHeil rpyiie

Tpebosanus Kk cHOpmMUBHOMY Y2OJIKY:

l.be3omacHOCTh pa3MelIeHus: CIOPTUBHBIA YIOJIOK HE CIENYyET pa3MelaTh
pAIOM C OKHaMU, LIEHTPOM HAYKH W MPUPOJIbI, IEHTPOM IE€CKa U BOJbI, LIEHTPOM
TeaTpa W MY3blkH. OH MOXKET OBITh pa3MelleH: B TPYIIOBONW WM CHATbHOU
KOMHare.

2. OrBeyaTh TUTHEHWYECKUM ©  TEAArorMueckKuM  TpeOOBaHWSIM, a
PacroJIOKEeHHE - TPUHIUITY 11eTeCO00Pa3HOCTH.

3. YToJioK [OJDKEH JIOTHYHO BIIMCHIBATHCSA B HHTEPbEp KOMHAThl M OBIThH
ACTETUYECKU OPOPMIIEH.

4. VTronok [O0JKEH COOTBETCTBOBATh BO3pacTy JeTed u TpeOOBaHUAM
porpaMmbl, 00€creynBaTh CBOOOIHBINA BEIOOP U IOCTYII JETEH.

5. Marepuansl, U3 KOTOPHIX HM3TOTOBJICHO OOOpPYAOBAHHE, JOKHBI OTBEYATh
TUTHEHUYECKUM TPeOOBAHUSAM, OBITh SKOJIOTMYECKH YUCTHIMU U TPOYHBIMH.

B cpennem nomKoabHOM BO3pacTe, MHPEXJe Bcero y pebeHka Haubosee
AKTUBHO Pa3BHBAIOTCSI CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KAUeCTBA.

JI1st ycremHoro OCBOCHMsI JIEThbMU 00pa3zoBaTelbHOU o0nactu « Dusuueckoe
paszeumue» BOCIUTATEIb OPraHU3YET COBMECTHYIO NIEATEIbHOCTh C PEOEHKOM U
CaMOCTOSITEJIbHYIO JBUTaTEIIbHYIO JIEATEIIbHOCTh JeTeil. biaromaps stomy aetu
MIOCTENIEHHO OCBAaWBAalOT KOHKPETHOE JOCTYIMHOE W TIOJIE3HOE [l Pa3BUTHS
COJIepKaHUE MEPEUUCIICHHBIX B MporpaMme (GU3NYeCcKuX yrpaKxHECHUI.

Bocnurarenb MIMPOKO UCTIOIB3YET B PA3HbIE PEKUMHBIE MOMEHTHI IMOJBUKHbBIC
UTPBI JUIs 3aKPETICHUS] HABBIKOB OCHOBHBIX JIBUJKCHUH Y JIETEH.

HaumeHoBaHue 000py/10BaHUS LIS IBUTATEILHON 1€ATEILHOCTH J€TEM.




Jlnst vrp u ynpaxHeHu# ¢ npebkkamu: O0pyu 6ombmioi 90 cm. 1 mT., 00pyun
Maibie 50-60 cM. 4 mT. pa3HBIX LBETOB, IHYP KOPOTKUU IUIETEHBINM 75 ¢M. 5 mT.,
KyO NepeBSAHHBINA (cnpwvleusanue ¢ 8vicomvl) pedpo 25 cMm. 1 mIT., KUPIUIUKA
JIEpEBSIHHBIC UJTU TUIACTMACCOBBIE (nepenpuleusanue) Beicota 5-10 cMm. 3-5 mit.

Jnst urp v ynpakHeHUH ¢ OpocaHWeM, JOBJIEH, METAaHUEM: MSYU Pa3HOTo
pasmepa guametrpa 15 cM. 20 cm. 25 cm. o 3 mT., Konbledpoc 1-2 mT., Kop3uHa
JU1s 3a0poca Mstueid, keriu (Haoop) 1 wt., HabuBHble Memouku 150-200 rp. 10 mT.

[ns nomsanus u nazanus: [yra [lupuna 50-60 cm. Beicota 40 cM 1 wT., nms
0O0IIIEepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN, Koeuko ¢ JeHTour [mmaa 50 cm 20 mit., M4
Maccaxxubiii Jluametrp 8-10 cm. 10 mt., daaxku 20 mwt., KyOuku majaeHbkue Pedbpo
4-5 cm. 10 ., minactMaccoBsie mapuku Juamerp 6-8 cM. 10 wr., cynranuuku 10
IIT., TAMHAacTHYecKas majaka 71 cm. 10 m.

JList 1poUIaKTUKY MJIOCKOCTONHS M PA3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH PYK:

BpocoBblii Marepuan (IWIMIIKH, «Auya» OT KUHAEP-CIOPIPU30B U T. 1.) IS
3axBaTa U MEPEKIAbIBAHNS C MECTa Ha MECTO CTOTIAMU U TMaJIbI[aMH HOT HE MEHEe
10 .

ATpuOyTel K moABWXKHBIM _urpam [llamoukm, macku, OyMasKHBIE CTpPEJIbI,
camonetuk. [1o TemaTuKe UTp U KOJTUIECTBY YIaCTHUKOB.

Tpenaxkepbl JUlsl AbIXaTeJIbHOW T'MMHACTUKU Pa3nuyHbie BEpTYILIKU, TPYOOUKH,
MSTYHUKH JIJI1 HACTOJILHOTO TEHHUCA, CTAKAHYUKH U T. 1. He menee 5 mir.

Teopernyeckuii MaTepuall

* KapToTeka MoABMIKHBIX UTP (peKoMeHOyeMble NO NPOZpamMMme).

Urpsl ¢ obpyuamu: «fOnay, «/[oconu oopyur», « Kmo oanvuie? ».

Urpsl ¢ OYMaXHBIMU CTpPEIaMU W CAMOJICTHKAMH. «/[ocoHu 20nyosy, «Yeil
camonem npojaemum oanvue?y, «lloobpoce u 6vicmpo notimaity, «llouepaem c
OYMAIHCHBIM MAUUKOM .

[oxBwxHbIe UTPLL: «[[eemHuvlie aemomobunuy, «Hatiou cebe napy», «Mbi -
secenvle peosimay, « Cosyurar, «Kmo cxopee dobexcum oo gnasxckay, « Camolil
noskuuy, «Jlosuwku c nemmamuy, «3auyvl u cmopodicy, «Jeywkuy, «Ckox -
nockoxy, «3atiuamay, «lloezd», «Kepebosmayr, «Connye u 0oxcouxy, «Haiiou
ceotl ucmy, « Ha npoeynxe», « Hatioume gpnasckuy, « Kozoukuy.

« KaproTeka Urp CBS3aHHBIX C JIMYHOM TMTHEHOM, PEKUMOM JHS, 310POBBIM
00pa3oM KHU3HU (peKomendyemble no nPocpamme):

» KaproTreka pu3KyJIbTMUHYTOK (1000Upaemcs socnumamenem);

» KaproTeka yrpeHHUX TUMHACTHKHU (n00Oupaemcs eocnumamenem CO8MeCmHO
C UHCIPYKMOPOM NO (PUULECKOMY 80CNUMAHUIO);

 Kaproreka 0oapsmx riMHACTUK TI0CTIE CHA (nodbupaemcs gocnumameiem,).

» KaproTeka cuutanok (nodbupaemcs eocnumamenem,).

* Kaproreka apIXaTenbHBIX THUMHACTUK (noobupaemcsi 6ocnumamenem
COBMECMHO C UHCMPYKMOPOM NO (PUUYECKOMY B0CHUMAHUIO);

» KaproTeka najibuuKOBBIX THMHACTHK (H00OUpaemcs ocnumamenem,).




IMamsaTKa 1J1 BOCIUTATEJIEH 110 0()OPMJIICHUIO
(GU3KYyILTYPHOrO yroika B cTapiuei rpymie

JIBuraTenbHbIN ONBIT pedeHKa Oorat (00beM OCBOSHHBIX OCHOBHBIX JIBUXKEHUM,
00l1lIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN CHOPTUBHBIX YIPAXHEHUI); B JABUTATEIBHOMN
JESITEIbHOCTA ~ TMPOSIBISIET  XOPOIIYK)  BBIHOCIMBOCTh,  OBICTPOTY,  CHILY,
KOOpJIMHAIIMIO, THOKOCTb, B TOBEJACHUU YETKO BbIpaKeHAa IMOTPEOHOCTH B
JIBUTATEIILHON JEATETLHOCTU U (PU3NUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUHU.

[IposiBnsier CTOWKMI WHTEpEC K HOBBIM HM 3HAKOMBIM  (PU3UYECKUM
YIIPOKHEHUSM, W30UPATEILHOCTh U UHUIIMATUBY MPU BHITIOJIHEHUU YIIPAKHEHUM;
UMEET TIPEACTaBICHUS O HEKOTOPBIX BUAX CIIOPTA; YBEPEHHO, TOUHO, B 3aJaHHOM
TEMIIE U PUTME, BBIPA3UTEIHLHO BBHIMOJHAET yrpaxkHeHUs. CrocoOeH TBOPUYECKH
COCTaBUTh HECJIOKHbIE KOMOWHALIMM (8apuanmvl) W3 3HAKOMBIX YIPaKHEHUH;
MPOSIBIIIET ~ HEOOXOAMMBIM  CaMOKOHTPOIb HW  caMooreHKy. Crocoben
CaMOCTOSITEJIbHO MPUBJIEYh BHUMAaHUE APYTUX JETEH U OPraHu30BaTh 3HAKOMYIO
UTpy; MOTUBHUPOBAH Ha COEPEKEHUE U YKPEIJIEHUE CBOET'O 3/I0POBBSI U 3/I0POBBS
OKPYXKAIOIIUX €ro JIOJIe; yMeeT NPaKTUUECKH pellaThb HEKOTOphIE 3a7adyu
3MI0pOBOTO O0Opa3a JKM3HM © 0€30IacHOTO TIOBEJEHHUS, TOTOB OKa3aTh
AJIEMEHTApHYI0 TIOMOIIh caMoOMy cebe U ApyroMmy (MPOMBITH paHKy, 00paboTaTh
ee, 00paTUTHCS K B3pOCIOMY 3a IIOMOIIBIO).

HaumenoBanue 000py10BaHMs 1JIsl ABUTATEIbHOM 1€ TEILHOCTH JI€Te.

Jlnst urp v ynpaxHeHu# ¢ npebkkamu: O6pyd Oonbmoit 100 cM. 1 mr., O6pyun
cpenaue 60-70 cm. 4 mT. pasHeix 1Beros, IHyp muerensni 100 cm. 5 mr.,
Ckakanka mmaHas 3 M. 1 mrT., Ckakamka koportkas 150 cm. 5-7 mr., Kyb
JEPEeBSHHBIN (cnpoleusanue ¢ evicomwr) Pedbpo 30-40 cm. 1 mr., Kupnuuukm
JIEPEBSIHHBIC WJIU TJIACTMACCOBBIE (nepenpuvieusanue) Beicora 15-20 cm. 5-6 .

JIns urp w ynpaxHeHWH ¢ OpocaHWeM, JOBJIEeH, MeTaHueM: Ms4u pa3HOro
pasmepa uamerp 15 cm. 20 cm. 25 cwm. Ilo 3 mt., Konbriebpoc 1-2 mr., Kernu
(Habop) 1 wit., Habusnbie Memouyku 150-200 rp. 10 miT.

Jlns nonzanus v nazanus: Jyra [lupuna 60-70 cm., Beicota 40-50 cm 1 .

s paBHoBecusi:HabupHbie memouku 500 rp. 3 mT.

Jlnsa oOmepa3BuBamonmx ynpaxkaeHuii: Koneuko ¢ menroit [Jnauna 50 cm 20
mT., Mstau Maccaxubiii Iuamerp 8-10 cm. 10 mr. Ilnaroukn 10 mt., @naxku 20
mT., Kyoukun manenbkue Pedbpo 4-5 cm. 10 mr., Kocuuku dmunra 50- 60 cm. 10
wT., Cynranunku 10 ., ['umHactrueckas nayka 71 cm. 10 .

BpocoBelii Marepuan (LWIUIIKH, «Atya» OT KUHAEP-CIOPIPHU30B U T. A.) A
3axBaTa M MEPEKIAIBIBAHNUS C MECTA HA MECTO CTONaMU M nanbuamu Hor He menee
10 .

ATpuOyThl K mnoABWXKHBIM urpaMm [llamouku, macku, OyMaskHbIE CTpPEJIbI,
camoneTtuki. [1o TemaTuke Urp U KOJIMYECTBY YUaCTHUKOB.

Tpenaxkepbl JUlsl AbIXATEJILHOW TMMHACTUKHU Pa3nuyHbie BEPTYIIKH, TPYOOUKH,
MSYMKHU JJIs1 HACTOJIBHOTO TEHHUCA, CTAKaHYUKH U T. 1. He Menee 5 mir.

Urpel cnoprussble: ['opoaku 1 mr., ®@yréon dyrOéonbHbii Mau 1-2 mrT.,
banmunTon Paketku u Bomansl 1-2 Habopa




Teopernyecknii MaTepuas

* KapToTeka MoABHKHBIX UTP (peKoMeHOyeMble N0 NPOCPAMME):

[oaBwxHbIe UTPbL: «/laeyuwku u yaniuy, «Kmo coenaem meHvuie npulockosy,
«llapawromurxuy, « Ha oonoii nodcke no doposckey, « Cutue, 3ejieHvle, dHceamoley,
«llozeonu 6 xonoxonvuuxy, «Camonemoly, «Muwensb-n0abKay, «byov n06KuMY,
«llepeoail msuy, «He 3a0envy, « MasmHuuiy.

* KaproTeka QpU3KyIbTMUHYTOK (no0Oupaemcs eocnumamesnem);

» KaproTreka yrpeHHUX TMMHACTUKU (OJ0MPAETCS BOCHUTATEIEM COBMECTHO C
UHCTPYKTOPOM 110 (PM3MUECKOMY BOCITUTAHUIO);

» KaproTeka OoapsImmx TrMMHACTHK MOCTIE CHA (n00OUpaemcs eocnumamenem,).

» KaproTeka cuutanok (nodbupaemcs eocnumamenem,).

* Kaproreka npIXaTenbHBIX THUMHACTUK (TIOJOMpAETCs  BOCIUTATEIIEM
COBMECTHO C HHCTPYKTOPOM MO (PU3NYECKOMY BOCIIUTAHHUIO);

» KapToTeka maap4uKOBBIX THAMHACTHK (100OUpaemcs ocnumamenem,).

Harasano-nuaakTudeckue mnocoous

Cepust «Mup 6 kapmunkaxy: « CnopmugHulll UHBEHMADbY .

Cepust «Pacckazvl no kapmunkamy. «3umHue euovl cnop may; «Jlemnue 6uovl
cnopmay; « Pacnopsook OHs».

[Inakatel: «3umHue 6udvl cnop may; «Jlemuue udvl cnopmay

IMamsiTKA 1J19 BOCTIUTATEJIEH 110 0()OPMJICHUIO
(pU3KYJIBTYPHOI O YrOJIKa
B NOArOTOBHUTE/IbHOI K HIKOJIE TPYyIIe

3aoauu obpazosamenvHoll OessmenbHOCHU.

Pa3BuBaTh yMEHHME TOYHO, DJHEPrUYHO W BBIPA3UTEIHLHO  BBINOIHATH
dusnueckue yrnpaxHeHHs, OCYIIECTBISITh CAMOKOHTPOJIb, CAMOOIIEHKY, KOHTPOJIb
U OIEHKY JIBDKCHUW JPyrux JAeTei, BBIMIOJHATh JJIEMEHTapHOE IJIAHUPOBAHUE
JIBUTATEJILHON JESATEIbHOCTU. Pa3BUBATh M 3aKpEIUISTh JBUTaTElIbHBIC YMEHUS U
3HaHUS MPaBUJl B CHOPTUBHBIX UIPAX M CHOPTUBHBIX YIMPAKHEHUSX. 3aKPEIISTh
YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO OPraHW30BBIBATH MOJBUKHBIE WUTPhl U YIPAKHEHUS CO
CBEPCTHUKAMHM M MaJbllllaMH. Pa3BUBaTh TBOPYECTBO U WHUIIUATHBY, JTOOWBAsChH
BBIPA3UTEIILHOTO W BApUATUBHOIO  BBINOJHEHUs  JBWKeHU. Pa3BuBaTh
dbuznyeckre Kayecta (CHIy, THOKOCTb, BBIHOCIHMBOCTh, OCOOCHHO - BEIYIIHE B
ATOM BO3pacTe OBICTPOTY W JIOBKOCTh- KOOPAMHALIMIO IBUMXKEHUI. DOpMUPOBATH
OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTh B JBUTATCIILHONM AaKTUBHOCTH U  (PU3UYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUHU. DOPMUPOBATH MPEACTABIECHUS O HEKOTOPBIX BHAAX CIIOPTAa,
pa3BUBaTh UHTEPEC K (HPU3NUECKOU KYIbTYype U cOpTy. BocuThIBaTh 1IEHHOCTHOE
OTHOILLIEHHE JIETEW K 3I0POBBIO M YEIIOBEUECKOM KU3HH, pa3BUBATh MOTUBALIUIO K
cOEpeKEHUIO CBOETO 370POBbS M 3JI0POBbS OKpYKaromMX Jrojaei. Pa3BuBarhb
CaMOCTOSITEJIbHOCTh B MPUMEHEHUU  KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX  HAaBBIKOB,
o0oraiaTh MpeICTaBICHUs O TUTUEHUYECKON KyJbTYpe.

Haumenosanue 000pyoosanus 0151 06U2amenbHOU 0esAimeabHOCHMU 0emeil.

Jlnst urp v ynpaxHeHu# ¢ npebkkamu: O6pyd Oonbmoit 100 cMm. 1 mwr., O6pyun
cpenuue, 60-70 cm. 4 mT. pasHeix nBertoB, [llmyp mnerensii 100 cm. 5 mmir.,




Ckakanka mmnHas 3 M. 1 mr., Ckakanka xoporkas 150 cm. 5-7 mr., Ky0
NEPEeBSHHBIA (cnpwleusanue ¢ evicomor) Pedpo 30-40 cm. 1 mr., Kupnuuuku
JIEpEBSIHHBIC UJTU TUIACTMACCOBBIE (nepenpuieusanue) Beicota 15-20 cm. 5-6 mT.

JUis urp W ynpakHeHW ¢ OpocaHWeMm, JIOBJeH, MeTaHueM: Msuu pa3Horo
pasmepa uamerp 15 cm. 20 cm. 25 cm., Konbeuebpoc 1-2 mt., Kernu (nabop) 1
mT., Habusubie memouku 150-200 rp. 10 mT.

[ns nonzanud v nazanus: Jlyra [llupuna 60-70 cm. Beicota 40-50 cm 1 .

Jlnst paBHoBecus: HaOusnbie Memouku 500 rp. 3 mrT.

Jlns obGmiepa3BuBaromux ynpaxHenuii: Komeuko ¢ menron muaa 50 cm 20
mT., Msu maccaxswii Jluamerp 8-10 cm. 10 mr.Ilnmatouku 10 mr., KyOuku
manenbkue Pebpo 4-5 cm. 10 mr., Kocuukm [muna 50- 60 cm. 10 mmr.,
Cynranuvku 10 mr., 'mmuacTuueckas nanka 71 cm. 10 mr.

Koneuko pesnnoBoe [uamerp 5-6 cM. 10 mT.

Jnsi ipopUIaKTHKY  TIIOCKOCTONHSI M Pa3BUTHSL MEIKOW MOTOPHUKH PYK:
Merouku ¢ Kpymout (6o6wl, copox, ¢paconb u m. 0.) B pa3HbIX HopMax st XOAbOBI
He MeHee 5 mT., KoBpuku u Maccaxkubie 5-6 mT.

BpocoBelil mMarepuan (MIMIIKU, «Auya» OT KUHIAEP-CIOPHOPU30B U T. 1.) JJIs
3axBaTa M NEpeKIaJblBaHUsI ¢ MECTa Ha MECTO CTOmaMu M mnajbiamu Hor. He
Menee 10 mr.

ATpuOyThl K moABWXHBIM _urpam [Ilamouku, macku, OyMa)KHbIE CTPEJIbI,
camonieTuk. [1o TeMaTuke Urp U KOJTUYECTBY YUaCTHUKOB.

Tpenaxkepbl JUIsl AbIXaTEJIbHOW TMMHACTUKHU Pa3nuyHbie BEpTYILIKH, TPYOOUKH,
MSUMKH ISl HACTOJIBHOTO TeHHUCA, CTAaKaHYUKH U T. 1. He menee 5 mir.

Urpsl cnopTuBHBIE (PEKOMEHIALMK [0 OpPraHU3alld CIOPTUBHBIX UIP
CMOTpETH B IIporpamme «/Jfemcmaso») I'opoaku 1 mHabop, backer6on Kombiio, msa 1
mrt., Oyrdéon dyrOéompHBIM Ms4u 1-2 mT., bagmMmuaTon Pakerkm u BomaHbl 1-2
Habopa, HactonpHbIil TeHHuC PakeTkn 1 Ms9uKy 4 1T.

Teopernueckuii MmaTepuall

* KapToTeka MoABHIKHBIX UTP (PEKOMEHOYEMBIX NO NPOSPAMME):

Urpel ¢ Gerom: «bvicmpo 603bmu, 6vicmpo nonodcuy, «Ilepemenu npeomemy,
«Jlosuwika - 6epu nenmyy, « Cogywkar, « Yve 36eno bvicmpee cobepemcay, « Kmo
cKkopee dokamum 006pyy 00 gaadxckay, « Kmypxuy, «/lea moposay, «/loconu ceoro
napyy, «He namouu noeu», «I openxuy.

» KaproTeka pu3KyIbTMUHYTOK (ROO0OUpaemcs socnumamenem);

» KaproTeka yrpeHHUX TUMHACTUKH (TIOJOMPAETCS BOCTIMTATENIEM COBMECTHO C
WHCTPYKTOPOM 1O (PU3UIECKOMY BOCITUTAHUIO);

 Kaproreka 0oapsmx riMHACTUK TI0CTIE CHA (nodbupaemcs gocnumameiem,).

» KaproTeka cuutanok (nodbupaemcs eocnumamenem,).

» KapToTeka najgp4uKOBbIX THAMHACTUK (n00OUpaemcs ocnumamenem,).

ILnakarsl: «3umnue 6udsl cnop may; «Jlemnue 6uodvl cnopma» 1 T. JI.
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